Online-Seminar

Umgang mit psychisch
belasteten Auszubildenden
Erkennen, verstehen und handhaben

Im beruflichen Alltag ist es fir Ausbilderinnen und
Ausbilder sowie Personalverantwortliche von entschei-
dender Bedeutung, Uberlastung und psychische Belas-
tungen rechtzeitig zu erkennen. Immer wieder entste-
hen Situationen, die Sensibilitdt Klarheit und Hand-
lungssicherheit erfordern.

Das Online-Seminar zeigt praxisnah, wie Verantwortli-
che frihzeitig unterstiitzen kénnen, bevor Belastungen
zu ernsthaften Problemen werden, wie Warnsignale
erkannt und verstanden werden kénnen und welche
wirksamen préventiven Schritte im Arbeitsalltag helfen.

Ziel ist es, Rahmenbedingungen kennenzulernen, die
Personalverantwortliche starken und ein Arbeitsumfeld
ermdglichen, in dem Offenheit, Verstandnis und frih-
zeitige Unterstltzung im Mittelpunkt stehen.

HESSENMETALL

Veranstalter
HESSENMETALL
Landesgeschéftsstelle
www. hessenmetall.de

Kontakt

Julia Mungenast
Referentin Bildung
Telefon: 069 95808-212

E-Mail: julia.mungenast@hessenmetall.de

Anmeldung
Wir bitten um Ihre verbindliche Anmeldung bis
zum 2. November 2026 unter diesem

Montag, 16. November 2026

11:00 - 12:00 Uhr
Virtuelle Veranstaltung

11:00 Uhr BegriiBung
Julia Mungenast
HESSENMETALL

11:05 Uhr Rolle von Ausbilder/innen
Stephan Kortmann

Akademie fir Coaching, Training und Psy-
chotherapie GbR

11:50 Uhr Diskussion und Austausch
Julia Mungenast

HESSENMETALL

12:00 Uhr Ende
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