
 
 
 

 
Arbeitsschutzkongress 2025 

„Arbeitszeit im Blickwinkel des Arbeitsschutzes“ 
 

 

Termin: Donnerstag, 20. November 2025, 10:00 - 16:15 Uhr 

Ort: Haus der Wirtschaft Hessen 
  Emil-von-Behring-Str. 4 
  60439 Frankfurt  

 

10:00 Uhr Begrüßung 

  Dirk Pollert, Hauptgeschäftsführer HESSENMETALL  
 

  Aktuelle politische Entwicklungen zur Arbeitszeit 

  Martina Stüting, Leiterin CoC Arbeitsschutz HESSENMETALL  

 

  Arbeitszeitgesetz und Bewilligungspraxis bei Ausnahmetatbeständen aus 
Sicht der Aufsichtsbehörde 

 Jolanthe Lintl M.Sc., Dezernat 25.1 Arbeitsschutz I (Metall, Holz, Handel, tech-
nischer Verbraucherschutz, Gesundheitswesen), Regierungspräsidium Gießen 

 

  Pause 

 

  Arbeitszeit und Gesundheitsschutz bei Schichtarbeit und flexibler  
Personaleinsatzplanung 

  Dipl.-Arb.-Wiss. Veit Hartmann M.A., Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Fachbe- 
  reich Arbeitszeit und Vergütung, Institut für angewandte Arbeitswissenschaft  

e. V. (ifaa) 

 

   Mittagspause 

   
  Neue Trendthemen in der Arbeitszeit und Gesundheit 

  Dipl.-Arb.-Wiss. Veit Hartmann M.A.- Wissenschaftlicher Mitarbeiter,Fachbe- 
  reich Arbeitszeit und Vergütung, Institut für angewandte Arbeitswissenschaft 
  e. V. (ifaa) 

 

  Pause 

 

    Beteiligungsrechte des Betriebsrats und Delegation von Unternehmer-
pflichten 

  Stephan Seibel, Syndikusrechtsanwalt HESSENMETALL, Bezirksgruppe  
  Nordhessen, Mitglied des CoC Arbeitsschutz 

 

  Fragen, Diskussion und Abschluss  
 

16:15 Uhr Ende    

 

Moderation: Nikolaus Schade, Martina Stüting 

 


